BRINGING SHABBAT HOME

EMPORTER LE CHABBAT A LA MAISON AVEC VOUS
"Morelthan(Israellhasikeptithelbabbath,thellbabbathlhaslkeptIsrael."”

[ICelh'estlpasIsraéllyuilbltonservéllelChabbat [maislt ‘estllelChabbatlyuilbltonservéllsraél”

Ahad[Ha' Am

LIGHTING THE SHABBATH CANDLES/ L’ALLUMAGE DES LUMIERES DU CHABBAT

Shabbat candles may belit earlier, but minimally the timeis 18 minutes before sunset.

Lesbougies du Chabbat peuvent étre allumées plustét,
mais dans une fagon minimum, le temps est 18 minutes avant le coucher du soleil.

Baroukh/ata/Adonai, lélohénou/mélékh/hadlam,
ashérigideshanou bemitsvotav, vetsivanou
lehadliqnérishélishabat.

Béni sois-Tu Eternel, notre Dieu, Maitre de
I'éernité, qui nous as sanctifiés par Tes
commandements e nous as enjoint
d’ alumer la bougie de Chabbat.

OntlallumellesibougiesidulChabbatipuisioniditllalbénédictionisuivantel:
AfterllightingithelShabbaticandles,ithelfollowinglblessinglisirecited:
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Exalted are You, Adonai our God, Eternal
Sovereign, who has consecrated us with
your Mitzvot and commanded us to kindle
Sabbath light.

SHALOM ALEKHEM

Shalom/alékhémimal’akhélhasharét
mal’akhélelyon/mimelékh/malekhé
hamelakhim/haqadosh/baroukhihiou:
Bo'akhém/leshalom/mal'akhélhashalom
mal'akhélélyon/mimélékh/malekhé
hamelakhim/haqadosh/baroukh(hiou:
Barkhounilleshalom/mal'akhé/hashalom
mal'akhélélyon/mimélékh/malekhé
hamelakhim/haqadosh/baroukh(hiou:
Tsétkhém/leshalom/mal'akhé/hashalom
mal'akhélélyon/mimélékh/malekhé
hamelakhim/haqadosh/baroukhihiou:

Paix sur vous, anges du chabbat, anges célestes,
de la pat du Roi, le Ro des ras, Ile
Saint-Béni-Soit-11. Que votre venue soit pour la pix,
anges de la paix, anges célestes, de la part du Rai, le
Roi des rois, le Saint-Béni-Soit-11. Bénissez-moi par
lapaix, anges dela paix, anges célestes, dela part du
Roi, le Roi des rais, le Saint-Béni-Sait-11. Que votre
départ soit pour la paix, anges de la paix, anges
célestes, de la part du Roi, le Roi des rois, le
Saint-Béni-Soit-I1.
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Peace upon you, ministering angels, messengers
on High, of the Supreme Ruler, the Holy One, blessed
be God. Come in peace, messengers of peace,
messengers on High, of the Supreme Ruler, the Holy
One, blessed be God. Bless me with peace,
messengers of peace, messengers on High, of the
Supreme Ruler, the Holy One, blessed be God. May
your departure be in peace, messengers of peace,
messengers on High, of the Supreme Ruler, the Holy
One, blessed be God.
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FRIDAY NIGHT KIDDUSH / KIDDOUCH DU VENDREDI SOIR
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...et le sixiéme jour, “Etaient accomplis les cieux et la terre et tout ce qu'ils renferment. Dieu
acheva au septiéme jour Son ouvrage et || cessa au septieéme jour tout letravail qu’ll avait fait. Et
Dieu bénit le septiéme jour et le sanctifia, car en ce jour Il cessa Son cauvre pour la laisser en
devenir”.

Yomhashishi, VayekhoulouhashamayimVeha aréts
vekhol tseva’am. VayekhalélohimBayomhashevi’i
melakhtolashér@ssa, vayishbotbayom/hashevi’i
mikol/fnelakhto@shér@dssa. Vayevarékhélohim
étlyom/fiashevi’iivayeqadésh/oto, ki/vo/shavat
mikol/melakhto, dshér/baraélohim/ladssot.

...the sixth day: Then the heavens and earth were complete, and al their legions. With the
seventh day, God crowned the work that had been completed, and on the seventh day, God rested
from laboring on all that had been fashioned. Then God blessed the seventh day and set it apart,

Baroukh/ata/Adonai, iélohénoutéléekh/hadlam,
boréiperi/hagafén.

Baroukh/ata/Adonai, iélohénou/mélékh/hadlam,
ashérigidshanoubemitsvotav/veratsalvanou,
veshabatigodsho/be’ahavalouveratson
hinhilanouZikaron/lemadsséveréshit, (kiliou
yom/tehilallemiqra’éiqodesh, zékherlitsi’at
mitsrayim, Kilvanou/veharetalve’otanou
gidashtalimikol/hadmim, veshabatiqodshekha
be’ahavalouveratson/hinhaltanou./Baroukh/ata
Adonai, imeqadésh/hashabat.

Béni sois-Tu Eternd, notre Dieu, Maitre de
I’ éernité, Créateur du fruit de la vigne.

Béni sois-Tu Eternd, notre Dieu, Maitredel’ é&ernité,
qui nous a sanctifiés par Tes commandements et nous
as choisis en nous accordant le Chabbat en souvenir
de la création, ce jour est le premier de nos saintes
convocations en rappel de la Sortie d'Egypte. Comme
marque de notre vocation parmi les peuples, Tu nous
as accordé en héritage cette journée consacrée du
Chabbat. Béni soissTu Eternd, qui sanctifies le
Chabbat.
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Baruch atah Adonai, our God, Eternal
Sovereign, Creator of the fruit of the vine.

Exalted are You, our God, Eternal Sovereign, who
makes us holy through Y our Mitzvot and finds favor
in us. You have bequeathed Y our holy Shabbat to us
in love and favor, areminder of the work of Creation.
Thus it is a day of beginning that which is called
holy, reminding us of the exodus from Egypt. And so
it isthat You chose us and hallowed us from among
all the nations, and Y our sacred Shabbat in love and
favor did Y ou bequeath us. Baruch atah Adonai, who
sanctifiesthe Shabbat.
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BLESSING OF THE CHILDREN / BENEDICTION DES ENFANTS

Thelparentsiplaceltheirthandslonitheirichildren'siheads,lasitheylsay:
LesIparentsiplacentlleursideuximainsisurilesitétesidelleursienfants,lenidisantt:

For a boy / Pour un gargon For agirl / Pour unefille
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Yessimkha/élohim/k’Efrayim/veKhimenasheé. Yessimkhaélohim/KeSara, lrivqa, rahél veLéa.
Que Dieu te considere comme Ephraim et Que Dieu te considere comme Sara, Rivka,
M énaché. Rachel et Léa.
May God inspire you to live like Ephraim and May God inspire you to live like Sarah,
Menashe. Rebecca, Rachel and Leah.

One continues here for everyone / On continueici pour tout le monde
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Quel’Eternéd te bénisse et qu'll te protege. May the Eternal bless you and protect you.
Que I'Eternd éclaire saface verstoi et qu’'ll te May God’s light shine upon you, and may God
soit gracieux. Que I’ Eternel léve son visage be gracious to you. May you feel God's
verstoi et qu'il dépose sur toi la paix. countenance upon you and give you peace.

“ Et que vous soyez un témoin de la diffusion de la paix parmi Israél et pour tout le monde!”
“ And may you witness the spread of peace throughout Israel and the world!”

WASHING THE HANDS/ L’ELEVATION DES MAINS

Onllavellesimainsieniversantldell’ eauld’abordisurilaimainidroite, itroisifois,
aveclunirécipient,puisitroisisurilaimainigauchelensuiteloniditllalbénédictionisuivantel:

Eachipersoniwashesltheirlhandslbylpouringiwateringifromiaicup,rinsing(firstithelrightthand g\
andithen(thelleftihandithreeltimes,ifollowedibyithelrecitationlofithelblessing:
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Béni sois-Tu Eternel, notre Dieu, Mditre de  Exalted are You, Adona our God, Eternal

I’éternité, qui nous as sanctifiés par Tes Sovereign, who has consecrated us with
commandements et nous as ordonner your Mitzvot and commanded us to raise up

d’' éever les mains. our hands.

After washing, traditionally one does not speak
until the blessing over the bread hasbeen recited.

Apreslelavage de mains, traditionnellement on ne parle plus
jusgu'alarécitation de la bénédiction du pain.

Surllesideuxipains,loniditllalbénédictionletipuisionirompellelpainietionlylajouteldulsell:
Onelrecitesithelblessing,lbeforelbreaking(theltwolloafslofibreadlandiaddinglsalti:

Baroukhlata/Adonai, élohénou/mélekh/hadlam, ,n’?ﬁya -[5?3 13.’17!78 2" NDK‘S -ﬂﬂ;

Béni sois-Tu Eternel, notre Dieu, Mditre de  Baroukh Atah Adonai, our God, Eternal
I'éernité, qui fait sortir le pain de la terre. Sovereign, who brings forth bread from the
earth.
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